
 

 

Tabella Tempi Lievitazione Lievito Birra 

Lievito di birra (g) 4°C 10°C 15°C 20°C 25°C 28°C 30°C 35°C 

1 gr 60h 30h 20h 12h 7h 5h 4h 2-5h 

2 gr 30h 15h 10h 6h 3-5h 2-5h 2h 1-2h 

3 gr 20h 10h 6-7h 4h 2-3h 1-h 1-3h 0,8h 

4 gr 15h 7,5h 5h 3h 1-8h 1-2h 1h 0,6h 

5 gr 12h 6h 4hh 2-4h 1-4h 1h 0,8h 0,5h 

 


